
Füllen Sie die leeren Fel-
der so aus, dass in jeder
Zeile, in jeder Spalte und
in jedem «3x3»-Quadrat
alle Ziffern von 1 bis 9
stehen.
Lösung vom 15. Dezember

SudokuMondkalender

Sonnenaufgang: 8 Uhr 09
Sonnenuntergang: 16 Uhr 44
Sonnenhöchststand: 12 Uhr 27
Mondaufgang: 13 Uhr 19
Monduntergang: 2 Uhr 59
Tierkreiszeichen: Widder
Natur/Garten/Küche: Ananas
wird fast ganzjährig mit grünen
Blattschöpfen angeboten. Diese
wachsen rasch zu neuen Ana-
nas-Pflanzen heran. Dazu den
Blattschopf rund zwei Zentime-
ter unterhalb des Fruchtendes
abschneiden. Den Stil des Blatt-
schopfes in ein Glas Wasser an
einen hellen Fensterplatz stellen.
Das Wasser alle zwei bis drei Ta-
ge austauschen. Nach zwei, drei
Wochen haben sich Wurzeln ge-
bildet und die Ananaspflanze
kann in einen Topf mit frischer
Erde gepflanzt werden.
Allgemeine Tipps: Welker Salat
wird wieder knackig, wenn man
ihn für eine halbe Stunde in Zu-
ckerwasser legt.

Donnerstag, 16. Dezember

BRITTNAU

Adventsfenster 2010
Dorf Brittnau, 18:00 bis 20:00, Advents-
fenster heute bei: Glur Yvonne, Zelglistras-
se 6 mit Geschichte jeweils um 18.00 und
19.00 Uhr.

OFTRINGEN

Kerzenziehen
Freizeitzentrum Obristhof, 14:00 bis 17:30,
mit Bienenwachs, Anmeldung erforderlich.
Mittagstisch für Schülerinnen und
Schüler
Freizeitzentrum Obristhof, 11:00 bis 14:00,
Anmeldung erforderlich.
Läbige Advänt 2010
E. + H. Zimmerli, Grenzstrasse 1, 18:30
bis 20:30.
Fit und zwäg – Turnen für Seniorinnen
Schwyzerhüsli, 14:00, Weihnachtsfeier der
Turngruppen «Dorf» und «Sonnmatt», Eri-
ka Wüthrich, 062 849 31 41.
Hallenbad öffentlich
Hallenbad (öffentlich), 19:00 bis 21:45.

ROTHRIST

Hallenbad und Sauna Rothrist
Hallenbad, 12:00 bis 21:45, Sauna und So-
larium 09:00 bis 21:45.
Fit 50
Sporthalle Breiten, 19:00 bis 20:00, jeden
Donnerstag, Turnen für alle. Auskunft un-
ter Tel. 062 794 06 39 oder 062 794 04 41.

REIDEN

Nordic Walking für alle ab 60+
Sportzentrum Kleinfeld, 09:00 bis 10:30,
jeden Donnerstag. Schnuppern erlaubt,
kommen Sie vorbei! Auskunft: Pro Senec-
tute Kanton Luzern, Tel. 041 226 11 96.

STRENGELBACH

Werde – sei – bleib fit mit Walking!
Vitaparcours-Parkplatz, 08:30 bis 09:45, re-
gelmässiger Walking-Treff. Auskunft: Bar-
bara Zinniker, Tel. 062 791 14 55.

MÜHLETHAL

Atem- und Bewegungskurs nach Ilse
Middendorf
Zentrum Eichhölzli, 09:15 bis 10:15, Freier

atmen – besser leben! Warum wollen Sie
die Lebenskraft des Atems nicht für sich
nutzen? Auskunft: Lisbeth Bloch, Tel. 062
751 07 45.

ZOFINGEN

Kinderkleiderbörse beim Thutplatz
Thutplatz, Dienstag 9.00 bis 11.00, 14.30
bis 16.30, Mittwoch 13.30 bis 15.30, Don-
nerstag 15.30 bis 17.30, Samstag 9.30 bis
11.00.
Kerzenziehen mit Bienenwachs
Freizeitanlage Spittelhof, 14:00 bis 17:00.
Hatha Yoga frühmorgens um 7.00 Uhr
amYOGA Irma Waltisberg, 07:00 bis
08:15, jeden Donnerstag, mit Yoga sanft in
den Tag starten – im Raum von amYOGA,
S. Künzli 062 751 48 50.
Offener Töpferkeller
Freizeitanlage Spittelhof, 20:00 bis 22:00.
Kerzenziehen mit Bienenwachs
Freizeitanlage Spittelhof, 10:00 bis 12:00.
Advent in der Stadtbibliothek
Stadtbibliothek, 19:00 bis 20:00, Advent-
abend mit Weihnachtsgeschichten, Musik
und gemütlichem Beisammensein.
Offenes Werken
Freizeitanlage Spittelhof, 08:30 bis 11:00.
Kunstausstellung Jeannette Hämmerle
/ Erich H. Lesmann
Galerie Rahmenatelier Pitsch Geissbühler,
10:00 bis 12:00, 14:00 bis 18:00, Malerei
von Jeannette Hämmerle, Objekte von
Erich H. Lesmann.
Bilderausstellung im Spital Zofingen
Kunstpanorama
Spital Zofingen AG – Kunstpanorama,
10:00 bis 19:00, zum Andenken an Wil-
fried Hochuli Zofingen.
Malen für Schulkinder
Atelier Farbwerk, 16:45 bis 17:45, malend
im Atelier Farbwerk nach der Schule krea-
tiv Entspannung, Ruhe und Selbstvertrau-
en gewinnen.
Männerriege TV Zofingen
Hotel-Restaurant Raben, 18:00, anstelle
Gymnastik Jahresschluss-Höck.
Walkinggruppe Zofingen
Parkplatz hinter dem Tenniscenter, 19:00
bis 20:15, Sport und Bewegung, Nordic
Walking, Auskunft S. Geiser Tel. 062 797
28 87.
Männerriege TV Zofingen
Stadtsaalturnhalle, 19:00, (Wintersemes-
ter) Gymnastik jeden Donnerstag ausge-
nommen Schulferien.

Heute
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Weihnachten ist das Fest der Liebe
und der Gemeinschaft. Doch gerade
in diesen Tagen erleben viele Men-
schen das Gegenteil. Sie leiden dar-
unter, dass sie allein sind. Statt Fami-
lienidylle erfahren sie Anspannung
und Streit.

Alle, die Heiligabend nicht allein,
sondern in Gemeinschaft mit ande-
ren verbringen möchten, sind am 24.
Dezember ab 18 Uhr in die Arche
(Kirchgemeindehaus) nach Kölliken
eingeladen. Die Feier beginnt mit ei-
nem Apéro mit Glühwein draussen
und um 18.30 Uhr mit einer Weih-
nachtsbesinnung mit Lichtbildern im
Freien. Die Geschichte «Der Spion
des Königs» wird Gross und Klein be-
geistern. Anschliessend wird in der
Arche ein festliches Essen serviert.

Nach dem Segen um 22 Uhr besteht
die Möglichkeit, an der Christnacht-
feier in der reformierten Kirche teil-
zunehmen.

Das Vorbereitungsteam aus Ver-
tretern der Chrischona-Gemeinde,
der Evangelisch-methodistischen,
der Reformierten Kirche und der Ver-
einigung Apostolischer Christen
freut sich auf zahlreiche Gäste. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Feier mit Essen ist für alle kos-
tenlos, zur Deckung der Unkosten
wird eine Kollekte erhoben. Für Aus-
künfte steht Samuel Bossard, Tele-
fonnummer 062 723 08 89, gerne zur
Verfügung. (RG)

Kölliken, Arche (Kirchgemeindehaus),
Freitag, 24. Dezember, 18 Uhr.

Weihnachten für alle
Kölliken Offene Weihnachtsfeier in der Arche

Friedlich schläft das Jesuskind in Marias Armen. ZVG

Zofingen Am vierten Advent laden
das Orchester Zofingen und der Frau-
enchor Strengelbach zur besinnli-
chen Einstimmung auf Weihnachten
ein. Unter der bewährten Leitung
von Christoph Moor kommen Werke
vorwiegend englischer Komponisten
aus mehreren Jahrhunderten zur
Aufführung.

Zu Beginn erklingt Arvo Pärts
«Cantus in memory of Benjamin Brit-
ten» für Streichorchester und Glocke.
Diese Musik vermittelt das Klangge-
fühl eines Kirchengeläuts und «atmet
jenen Geist des Friedens, der ange-
sichts der weltweiten Entwicklung

kriegerischer Konflikte immer wich-
tiger wird», wie es 2007 in der Lauda-
tio zur Verleihung des «Brückeprei-
ses» durch die deutsch-polnische
Doppelstadt Görlitz hiess. Darauf
folgt Henry Purcells barocke Chaco-
ny für Streichorchester.

Benjamin Brittens «Ceremony of
Carols» für Frauenchor und Harfe
entstand 1942. Britten war erklärter
Pazifist und verliess 1939 Europa
Richtung USA. Noch vor Ende des
Krieges kehrte er jedoch 1942 nach
Grossbritannien zurück. Aus der Zeit
des Ersten Weltkrieges stammt hin-
gegen Frederick Septimus Kellys Ele-

gy «In memoriam Rupert Brooke» für
Streichorchester und Harfe.

Gustav Holsts «St. Paul’s Suite für
Streichorchester» lebt von folkloristi-
schen Melodien. Im Schlusssatz sind die
beiden altenglischen Volkslieder «The
Dargason» und «Greensleeves» mitein-
ander verwoben und bilden ein farbiges
Klanggemälde. Schluss und stimmungs-
voller Ausklang bilden Vaughan Wil-
liams «Folk songs of winter» für Frauen-
chor, Harfe, Bläser und Streicher.
Abendkasse ab 16.30 Uhr. (CS)

Zofingen, Stadtkirche, Sonntag,
19. Dezember, 17 Uhr.

Mit besinnlicher Musik auf die Festtage einstimmen STRENGELBACH Pro-Senectu-
te-Mittagstisch im «Frohsinn»
Am nächsten Donnerstag, 23. Dezember,
treffen sich die Seniorinnen und Senio-
ren zum Pro-Senectute-Mittagstisch um
11.30 Uhr im Restaurant Frohsinn. In
weihnächtlicher Stimmung mit gleichalt-
rigen Frauen und Männern ein feines Es-
sen geniessen und sich nett unterhalten
sind doch gute Gründe, nicht allein zu
Hause zu bleiben und zu diesem Treffen
zu kommen. Der Wirt und sein Team
vom Restaurant Frohsinn servieren an
schön gedeckten Tischen ein feines Mit-
tagessen und verwöhnen so die Senio-
ren, die sich einen kochfreien Tag gön-
nen. Das Mittagstisch-Team freut sich auf
viele Gäste. Anmeldungen bitte an Fami-
lie Hoffmann, Telefon 062 751 13 54. (LT)

Strengelbach, Restaurant Frohsinn,
Donnerstag, 23. Dezember, 11.30 Uhr.


